GODISNII CIKLUS KATEHEZA, svibanj 2026.
“S blazenim Mihaelom Sopoc¢kom u $koli Bozjega milosrda”

Ulazimo u peti mjesec nase Skole s bl. Mihael Sopoc¢ko razmatrajué¢i dragocjeni dar
unutarnjega mira. U svijetu punom nemira, rastresenosti, strahova i nesigurnosti, Gospodin nam
danas ponovno govori iste rijeci koje je izgovorio apostolima nakon uskrsnuca: ,,Mir vama.* Bl.
Sopoc¢ko nas uci da pravi mir nije samo odsutnost poteskoca, nego stanje duse koja vjeruje Bozjem
milosrdu i potpuno se oslanja na Bozju providnost. Dok zli duh unosi zbunjenost, tjeskobu i
obeshrabrenje, dobri duh donosi hrabrost, svjetlo 1 snagu. Zato smo pozvani uciti prepoznavati

duhove koji djeluju u nasem srcu 1 birati ono §to vodi prema Bogu.

Danasnja nas kateheza posebno poziva na Cetiri temelja unutarnjeg mira: vedrinu duha, mir duse,
jednostavnost srca 1 ljubav koja stvara jedinstvo. Samo srce koje se pouzdaje u Boga moze ostati
mirno i u kuSnjama. Samo dusa koja prihvaca istinu o sebi moze Zivjeti slobodno. Samo covjek
koji ljubi moze postati nositelj Bozjega mira drugima. Neka ovo razmatranje bude poziv da svoje
misli, strahove, proslost i budu¢nost predamo Milosrdnom Isusu, vjerujuéi da ,,onima koji ljube

Boga sve suraduje na dobro®.
O MIRU DUSE I PREPOZNAVANJU DUHOVA

Nakon razmatranja o smrti, grijehu i drugim vjecnim istinama, u dusi se moze pojaviti

odredena zbunjenost koju 1zaziva na$ neprijatelj, a njegove napade treba odlu¢no odbijati.

I sam je kuSao Krista, koji nakon uskrsnuca pozdravlja apostole rije¢ima: ,,Mir vama“ (Lk 24,36),
kada su bili okupljeni na zajednickoj molitvi. Mir bi trebao biti plod nasega Zivota. S tim se mirom
trebamo vratiti svakodnevnim poslovima 1 svojim duznostima. On izgraduje, privlaci, donosi

olaksSanje, krijepi 1 daje snagu da izdrZzimo borbu 1 najteZe trenutke.
Sotona, naprotiv, unosi nemir 1 tjeskobu. Zato je vazno poznavati nauk o razlu¢ivanju duhova.

Svojstvo je dobroga duha da daje hrabrost 1 snagu; ondje gdje toga nema, djeluje zli duh. Postoje
Cetiri uvjeta, odnosno cetiri temelja toga mira: spokoj duha, mir duSe, jednostavnost srca i
zajedniStvo utemeljeno na bratskoj ljubavi. Vedrina duha moze se usporediti s vedrim nebom bez
oblaka; ona donosi jasnocu, rastjeruje tmurne, Zalosne 1 o¢ajne misli te prosvjetljuje razum poput

toploga juznog vjetra.
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Mir duse rada trostruko uvjerenje: dusa ne podlijeze tuzi, sumnji ni obeshrabrenosti, jer nam vjera
u Bozju providnost i milosrde govori da je Bog Otac koji se brine za dusu i da nas nikakvo zlo ne
moze zadesiti bez Njegove volje. ,,Svu svoju brigu povjerite njemu jer se on brine za vas* (1 Pt
5,7). ,,Znamo da Bog u svemu na dobro suraduje s onima koji ga ljube* (Rim 8,28), kaze sveti

Pavao.

Kada na dusu sidu malodusnost, bezvoljnost i nemo¢, tada sve treba predati Bozjem milosrdu i
vjerovati da ¢e nam Bog prite¢i u pomo¢. U dusi treba ucvrstiti uvjerenje da Bogu mozemo sluziti

uvijek, posvuda i u svemu te tako teziti svetosti. To ponajprije ovisi o nasoj volji.

Taj je zadatak tezak, ali je prilagoden nasim snagama, nasoj naravi i volji, koja moze mnogo kada
to mora, a jo$ viSe kada istinski Zeli. Vanjska prisila moZe posti¢i mnogo, ali daleko vise postize
covjekova nutarnja odluka. Zato nasa svetost ovisi 0 vjernom i savjesnom izvr$avanju
svakodnevnih duznosti. Te misli trebaju rastjerati i najcrnje raspolozenje te unijeti vedrinu i
jasnoéu u dusu. Za Sotonu je unutarnji mir poraz, zato ga Zeli unistiti. Zeli podiéi oluju i navuéi
tamne oblake, zato treba biti oprezan. Nasa misao moze nam pomo¢i da ustrajemo u duhovnom
miru, ali je treba drzati pod nadzorom i ispravno usmjeravati. Ona nije ista kod svih ljudi, pa ni u
istoj osobi uvijek jednaka, nego poprima razli¢ite oblike. Moze se usporediti sa zrcalom koje moze

biti ispup€eno, udubljeno ili ravno.

Prvo zrcalo uvecava, iskrivljuje i1 prikazuje stvari gorima nego Sto jesu. Drugo uljepSava i
zavodljivo prikazuje ono $to zapravo nije lijepo. Tre¢e pokazuje stvari onakvima kakve jesu.

Obratimo pozornost na naSu mastu, koja se opet drukcije o€ituje kod svjetovnih 1 duhovnih osoba.

Prvo je zrcalo svojstveno osobama koje su stalno nezadovoljne, mrzovoljne i preosjetljive. Covijek
se pita znaju li se takvi ljudi uopée nasmijati. Njihov pogled postaje nepovjerljiv i tmuran.
Dovoljan je jedan pogled ili jedna nepromisljena rije¢ pa da po¢nu stvarati sumnje, donositi

pogresne zakljucke 1 gubiti mir. Tada se dusa ispunja tugom, a Zivot postaje tezak i opterecen.

Kada je rije¢ o vlastitim interesima, tada ¢ovjek Cesto poseZe za drugim, udubljenim zrcalom:
umanjuje vlastitu krivnju, opravdava sebe i1 nastoji ostaviti bolji dojam pred drugima. Takva osoba
teSko vidi stvarnu tezinu svojih pogresaka. To je joS opasnije jer Covjek moZe postupati protiv

vlastite savjesti samo kako ne bi izgubio naklonost ljudi.
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Za mir duSe potrebno je imati ono tre¢e zrcalo — zdravu i1 jednostavnu mastu koja nam pokazuje
tko smo uistinu 1 govori nam istinu u lice. Takva zdrava nutarnja jednostavnost ¢uva nas od
pretjerane osjetljivosti i donosi trajni spokoj duha. Za taj mir potrebno je mnogo nutarnje

sabranosti, jer ga i najmanja sitnica moze narusiti.

Pogledajmo sada proslost. Ima ljudi koji neprestano kopaju po svojim starim pogreskama i vide
svoju krivnju ve¢om nego $to doista jest. To nije dobro. Ne vracamo se na smetliste, jer ¢ak i Bog
nakon opros$tenja zaboravlja nase grijehe. Zasto onda trovati vlastitu dusu proslim zlima, gubiti
mir 1 slabiti svoju volju? Ne treba se bojati ni buduénosti, jer onaj tko ljubi usmjerava svoju volju

prema dobru. ,,Sve mogu u Onome koji me jaca“ (Fil 4,13).

Jednostavnost srca nalik je djetetu: iskrena je, otvorena i bez pretvaranja. Vanjsko ponaSanje tada
odgovara nutarnjem stanju covjeka; nema licemjerja ni glume, nema skrivenih nakana ni sebi¢nih

racunica. Dijete je najljepsa slika takve jednostavnosti.

Cetvrti element mira jest zajednistvo, iskreno i srdaéno razumijevanje medu sestrama i braom.
Bez toga je Zivot nezamisliv. Krist je to zajedniStvo ostavio apostolima kao oporuku i1 za njega je
molio Oca prije svoje muke: ,,Da svi budu jedno, kao §to smo ti i ja jedno* (Iv 17,21). Ljubav je
znak po kojem se prepoznaju Kristovi u€enici. Zato psalmist kli¢e: ,,Kako je dobro 1 kako je milo

kao brac¢a zajedno Zivjeti* (Ps 133,1). Doista, ljubav je spona mira.

Nakon rijeci bl. Mihaela Sopoc¢ka mozemo se zapitati: §to danas nosim u svom srcu — Bozji mir ili
nemir svijeta? Jesam li dopustio da me vode strahovi, sumnje i obeshrabrenje ili vjerujem da me

Bog vodi i nikada ne ostavlja?

Gospodin nas ne poziva na savrSenstvo bez borbe, nego na vjernost u svakodnevnim duznostima,
na jednostavno 1 iskreno srce koje se pouzdaje u Njegovo milosrde. Kada se duSa osloni na Boga,

tada i najvece oluje gube svoju snagu.

Zato danas obnovimo odluku da ¢emo Cuvati mir srca, izbjegavati osudivanje, ne vracati se
grijesima koje je Bog ve¢ oprostio i Zivjeti u ljubavi 1 jedinstvu s drugima. Mir duse postaje tada

prostor u kojem Bog djeluje najdublje.
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MOLITVA I NAKANE KRUNICE

Isuse Milosrdni, dolazimo Ti sa svim nemirima svoga srca, sa svojim strahovima, sumnjama i
brigama. Ti si rekao: ,,Mir vama“, zato Te molimo da ispuni§ naSe duse svojim svetim mirom.
Oslobodi nas od svega Sto nas udaljava od Tvoje ljubavi 1 nauci nas prepoznavati glas Dobroga
Duha. Daj nam jednostavno i iskreno srce koje vjeruje, prasta i ljubi. Pomozi nam da se viSe ne
vra¢amo proslim grijesima koje si ve¢ uronio u bezdan svoga milosrda te da ne dopustimo da nas
obeshrabrenje i tjeskoba udalje od Tebe. Po zagovoru bl. Mihael Sopocko i sv. Faustina Kowalska
udijeli nam milost da u svemu trazimo Tvoju volju, zivimo u ljubavi i jedinstvu te ostanemo u
miru koji dolazi samo od Tebe. S pouzdanjem sada molimo Krunicu Bozjega milosrda za sebe, za

nase obitelji, za Crkvu i za cijeli svijet. Isuse, uzdam se u Tebe.

Originalni tekst: s. Dominika Ste¢ ZSJM

Prijevod i zavr§na molitva: sestre Milosrdnog Isusa, Sisak



