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MOLITVA  

(Njezina potreba i karakteristike) 

 Trebamo uvijek moliti. Neprestana molitva — navika molitve — potrebna je svakom 

kršćaninu. Svi su primili dar molitve po svetom krštenju. Duh Sveti nas nadahnjuje da zazovemo 

Boga: Abba, Oče. To je dar, milost i snaga koja prožima svaku vrlinu i bez koje se nijedna ne može 

razviti.  

Prorok zahvaljuje Bogu što mu je usred nevolja i žalosti ostavio dar molitve: 

„Blagoslovljen Bog koji mi molitvu ne odbi, naklonosti ne odvrati od mene!“ (Ps 66,20) Moliti i 

primiti milosrđe znači posjedovati Božje srce i put spasenja. 

Moramo moliti s dječjim povjerenjem koje nas potiče da pristupimo Bogu kao Ocu koji nikada ne 

odbija. To je dar Duha Svetoga koji trebamo čuvati i njegovati. Kao što dijete spontano ide majci 

sa svime što mu treba, tako i naša duša treba dolaziti Bogu s povjerenjem. Ako dijete ništa ne traži, 

to je kao da ne voli svoju majku. 

Što će Gospodin učiniti s milostima koje su pune Njega ako ih ne tražimo? 

Moramo s pouzdanjem tražiti milosti, potičući Božje milosrđe da djeluje. Moramo ići Bogu sa 

svojom bijedom, jer pred Bogom nikada ne možemo biti dovoljno ponizni. Ipak, ne zaboravimo: 

i kao grešnici ostajemo djeca Oca. Kad to živimo, molitva postaje borba ljubavi, a ne samo 

promatranje vlastite slabosti.  Moramo moliti s jednostavnošću, predstavljajući se onakvima kakvi 

jesmo, sa sposobnostima i sredstvima koje nam je Bog dao. Redovnički stalež je poziv molitve u 

kojoj se treba usavršavati, kao što se svjetovni ljudi usavršavaju u svojim profesijama: stalno 

pronalaze načine da raznim mogućnostima skrate vrijeme rada, olakšaju ga, mijenjaju pristupe i 

čine svoj posao boljima.  

Molitva treba postati prirodna svakog trenutka, laka i jednostavna. Kakva je molitva, takav je i 

život. Ako je molitva slaba, i duhovni život postaje slab. Zato joj treba dati prednost pred drugim 

obavezama. Molitve propisane pravilom nisu dovoljne za održavanje žara unutarnjeg života: one 

se obavljaju u određeno vrijeme, a mi smo pozvani moliti uvijek. Zato su sveci često dodavali i 

druge molitve, poput devetnica, prilagođene svome staležu i vremenu. 
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Trebamo i raznolikost u molitvi, mijenjajući nakane, jer nije prikladno uvijek moliti na isti način. 

Postoje duše koje primaju mnoge milosti po krunici jer je znaju primijeniti na svoje potrebe. 

Potrebno je posjedovati i određenu duhovnu domišljatost, crpiti molitvu iz duše, iz dubine srca 

uzdignutog u nadnaravno stanje. 

Ne smijemo misliti da je vrijednost molitve u izvanrednom naporu. Sami nismo sposobni moliti 

kako treba; Duh Sveti, Duh Kristov, podupire našu nemoć i moli u nama neizrecivim uzdasima. 

Kad molitva dolazi iz srca nadahnutog Njime, ona dopire do neba. Zato je molitva jednostavnija 

nego što se često čini: šutjeti, uklanjati prepreke i sjediniti se s molitvom Duha Svetoga — to je 

njezina prava snaga.  

Postoje molitve koje ne treba napuštati: stečene molitve iz djetinjstva su poput djela naše duše i 

treba ih čuvati, dokle god nas ne opterećuju. Treba biti oprezan s novim molitvama koje se 

neizmjerno množe, često nesigurne ili neprikladne jedinstvu s Bogom. Stoga je dobro povjeriti ih 

razboritom vodstvu, ne vezati se pretjerano uz molitvenike, nego moliti u duhu vjere i poslušnosti 

Božjoj volji, hvaleći Njegovo svemoć, ljepotu, veličinu i dobrotu. 

Od usmenih molitvi dovoljno je ono što redovito molimo; ostalo je dobro činiti srcem i mislima. I 

kad nemamo novih poticaja, uvijek možemo upraviti svoje osjećaje prema Bogu, u kojem se 

sjedinjuju sve sposobnosti duše. Tako su sveci činili velika djela, pretvarali rad u molitvu i nosili 

Boga u svemu. To trebamo stalno željeti i za to moliti, prisjećajući se svojih odluka i možda 

postavljajući neki vanjski znak koji nas podsjeća da trebamo moliti. Tada će molitva postupno 

preobraziti život — i čovjek će, moleći se rasti prema svetosti. 

Literatura: Duhovne vježbe o Božjemu milosrđu (iz bilješki blaženog Mihaela Sopoćka)  

Tekst pripremila s Dominika Steć ZSJM  

Prijevod s poljskog: s. Jaira Udovičić ZSJM i s. Ivana Perković ZSJM 
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Poticajna pitanja za osobno promišljanje 

• Je li moja molitva odnos povjerenja s Bogom ili samo navika i dužnost? 

• Dolazim li Bogu iskreno sa svime što jesam — slabostima, potrebama i zahvalnošću? 

• Ustrajem li u molitvi i kad ne osjećam utjehu ili mi je teško? 

• Dopuštam li Duhu Svetome da vodi moju molitvu ili se oslanjam samo na vlastiti napor? 

• Kako moja svakodnevica pokazuje da molitva oblikuje moj život i moje odluke? 

 

LITANIJE PO ZAGOVORU BL. MIHAŁA SOPOĆKA 

Gospodine, smiluj se. 

Kriste, smiluj se. 

Gospodine, smiluj se. 

Kriste, čuj nas. 

Kriste, usliši nas. 

Oče nebeski, Bože, smiluj nam se. 

Sine, Otkupitelju svijeta, Bože,  

Duše Sveti Bože,  

Sveto Trojstvo, Jedan Bože,  

Sveta Marijo, Majko Božja, moli za nas. 

Sveta Marijo, Majko Stvoriteljeva, 

Sveta Marijo, Majko Spasiteljeva, 

Sveta Marijo, Majko Milosrđa, 

Sveta Marijo, Majko Crkve, 

Sveta Marijo, Majko Svećenika, 

Sveti Mihaele Arkanđele, nebeski Zaštitniče 

blaženog Mihaela, 

Sveta sestra Faustino, koju je Bog povjerio 

duhovnom vodstvu blaženog Mihaela, 

Oče Mihaele, kojeg je Božja Providnost 

pripremala na ostvarenje djela milosrđa,  

Oče Mihaele, izabran od Boga, 

Oče Mihaele, nad kojim je danju i noću 

počivao Božji pogled, 

Oče Mihaele, posebno voljen od Boga, 

Oče Mihaele, koji si crpio snagu samo od 

Boga, 

Oče Mihaele, čije su misli bile tijesno povezane 

s Bogom, 

Oče Mihaele, koji si vjerno odgovarao Božjem 

pozivu, 

Oče Mihaele, koji klečiš do Isusovih nogu, 

Oče Mihaele, koji si sakriven u Srcu Isusovom, 

Oče, Mihaele, koji si vođen Duhom Božjim, 

Oče Mihaele, koji si slavio Boga u Presvetom 

Trojstvu i Milosrđu, 

Oče Mihaele, po kojem se svidjelo Bogu širiti 

pobožnost Njegovom. Milosrđu, 

Oče Mihaele, koji si propovijedao svijetu 

poruku Božjeg Milosrđa, 
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Oče Mihaele, neumorni Apostole Božjeg 

Milosrđa, 

Oče Mihaele, širitelju Božjeg Milosrđa djelom, 

riječju i molitvom, 

Oče Mihaele, koji si mnogo trpio zbog Djela 

milosrđa, 

Oče Mihaele, čijom je brigom zasvijetlilo novo 

svjetlo u Crkvi Božjoj, 

Oče. Mihaele, koji ćeš po djelu milosrđa 

nastaviti djelovati do sudnjeg dana, 

Oče Mihaele, svećeniku po Božjem Srcu, 

Oče Mihaele, svećeniku čistog srca, 

Oče Mihaele, uzore djevičanstva, svećeništva i 

mučeništva, 

Oče Mihaele, grožđe izabrano od Gospodina i 

bačeno u prešu trpljenja, 

Oče Mihaele, koji si vidio ispunjenje Božjih 

planova, 

Oče Mihaele, vodiču po Božjim putevima, 

Oče Mihaele, ponizni i hrabri, 

Oče Mihaele, vjerni slugo Božji, koji si 

pomagao svetoj sestri Faustini vršiti Božju 

volju, 

Oče Mihaele, utemeljitelju Družbe, koju je Isus 

želio, 

Oče Mihaele, koji si doživio napuštanje od 

ljudi, 

Oče Mihaele, koji si podnosio poniženja i 

patnje, 

Oče Mihaele, po kome je Bog sijao utjehu 

patničkim i mučeničkim dušama, 

Oče Mihaele, ogrnut Marijinim plaštem, 

Oče Mihaele, u čijoj je kruni toliko kruna, 

koliko je potrebno da se spase duše kroz Djelo 

Milosrđa, 

Oče Mihaele, koji si se u poniznosti, ali hrabro 

suprotstavljao svim olujama, 

Oče Mihaele, širokogrudno nagrađen za 

strpljivost i trud podnesen za Boga, 

Jaganjče Božji, koji oduzimaš grijehe svijeta, 

oprosti nam, Gospodine. 

Jaganjče Božji, koji oduzimaš grijehe svijeta, 

usliši nas, Gospodine. 

Jaganjče Božji, koji oduzimaš grijehe svijeta, 

smiluj nam se. 

Moli za nas, blaženi Mihaele, 

da bismo bili dostojni milosti Božjeg Milosrđa. 

Pomolimo se: Svemogući i milosrdni Bože, Ti si 

izabrao blaženog Mihaela, da širi svijetu poruku 

Tvoga Milosrđa, učini, molimo Te, da njegovo 

vjerno služenje donese svim ljudima obilne 

plodove obraćenja i svetosti. To te molimo po 

Isusu Kristu, Gospodinu našemu, Kralju 

milosrđa, koji s Tobom je Duhom Svetim živi i 

kraljuje po sve vijeke vjekova. Amen.
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Molitva za dobivanje milosti po zagovoru bl. Mihaela Sopoćka 

 Milosrdni Bože, ti si učinio svoga slugu bl. Mihaela Sopoćka apostolom svoga neizmjernog 

milosrđa i gorljivim štovateljem Marija, Majke Milosrđa. Učini da na veću slavu tvoga milosrđa i 

jačeg pouzdanja u tvoju Očinsku dobrotu zadobijem milost… za koju te po njegovu zagovoru 

molim. Po Kristu Gospodinu našemu. Amen.  

Oče naš…Zdarvo Marijo…Slava Ocu…  bl. Mihaele Sopoćko, moli za nas!

 


